
ほけんだより 

 

 
 

 

6月
がつ

と言
い

えば梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌寒
はださむ

い日
ひ

があったりと、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちになります。夏
なつ

本番
ほんばん

を前
まえ

に、気候
き こ う

の変化
へ ん か

に身体
か ら だ

を慣
な

らしていきましょう。日
ひ

ごろか

らバランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりととり、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。身体
か ら だ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため梅雨
つ ゆ

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れな

いようにしましょう。 

 
 

 

 
 

 

        

 

          

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

 

 

 

 

令 和 ４年 ６ 月 １ 日 

熊谷市立玉井小学校 

① 歯磨き
は み が き

テスト各家庭
かくかてい

で実施
じ っ し

 ②歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する作品
さくひん

制作
せいさく

 

③ ５年生
５ねんせい

学童
がくどう

歯磨き
は み が き

大会
たいかい

    ④歯
は

みがきカレンダー 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

とは、歯
は

の健康
けんこう

について改
あらた

めて考
かんが

えたり、行動
こうどう

したりする

期間
き か ん

です。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を見直
み な お

してみましょう。玉井
た ま い

小学校
しょうがっこう

で

は以下
い か

の取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

します。 
 

玉井小学校では、下記のような取り組みを行います。 

 

 

⑥は１、２年生 

くらいで生
は

えます 

⑦は５、６年生 

くらいで生
は

えます 

⑧は生
は

える人も 

生
は

えない人もいます。 

① ～⑧は 

永久歯
えいきゅうし

(大人
お と な

の歯
は

)です。 

。 

Ⓐ～Ⓔは 

乳歯
にゅうし

(子
こ

どもの歯
は

)です。 

。 

乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けて永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてきます。 

歯
は

にはそれぞれ番号
ばんごう

がついていて「右上
みぎうえ

１番
ばん

」「左
ひだり

した C」などと数
かぞ

えます。 

子
こ

の歯
は

は全部
ぜ ん ぶ

で２０本
ぽん

、大人
お と な

の歯
は

は全部
ぜ ん ぶ

で２８～３２本
ほん

生
は

えてきます。(８番
ばん

の歯
は

は生
は

えてこな

い人
ひと

もいるし、生
は

えても抜
ぬ

いてしまう人
ひと

もいます) 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がはじまります！ 

～楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にするために～ 

毎日
まいにち

、つめを切
き

っておこう！ 

プールのときはふだんより

も皮
ひ

ふのでている面積
めんせき

が広
ひろ

いため、つめがのびていると

友
とも

だちにケガをさせてしま

います。 

耳
みみ

そうじをしておこう！ 

耳
みみ

あかがたまったままプー

ルに入
はい

ると、耳
みみ

の中
なか

でふやけ

てしまい、耳
みみ

が聞
き

こえずらく

なることもあります。 

プールの前
まえ

は準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと！ 

「水
みず

の中
なか

で足
あし

がつる」こと、

最悪
さいあく

の事態
じ た い

になりかねない、

こわいケガです。そうならな

いためにも準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっ

かりと 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときはすぐに言
い

いましょ

う 
水
みず

の中
なか

では思
おも

っている以上
いじょう

に体力
たいりょく

を使
つか

います。少し
す こ し

で

も 体調
たいちょう

が お か し い と

思ったら
お も っ た ら

、すぐに近く
ち か く

にいる

先生
せんせい

に言いましょう
い い ま し ょ う

。 

■プール熱 ３９℃前後
ぜ ん ご

の熱
ねつ

、のどが痛
いた

くなる、目
め

が赤
あか

くなるなどの症 状
しょうじょう

があります。 

■はやり目
め

(流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

) 目
め

やにがでる、目
め

が赤
あか

くなるなどの症 状
しょうじょう

があります。 

■水
みず

いぼ １～３㎜くらいの白
しろ

いイボができます。プール前後
ぜ ん ご

のシャワー、タオルの貸
か

し借
か

りをしないなどが大切
たいせつ

です。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

６月 ９日 歯科
し か

検診
けんしん

(１・３・５年生
ねんせい

 ゆりひまさくらすみれ) 

６月１６日 歯科
し か

検診
けんしん

(２・４・６年生
ねんせい

) 

歯
は

にはどんな種類
しゅるい

があるのかな？ 

口
くち

の中
なか

を見
み

てみよう！ 

頭
あたま

じらみや、プール(熱咽頭
ねついんとう

結膜熱
けつまくねつ

)などの感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

 

 

 

今年度に入ってもなお、新型コロナウイルス感染症収束の見通しがたってお

りません。今後暑さの中でのマスク着用が引き続き予想されます。それに伴い

熱中症などが心配されます。首を冷やすためのクールスカーフや 

ハンカチ（バンダナ等）を持たせてください。汗ふきタオルと、 

下着・体育着の着替えを持たせてください。 

  


